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Mega kentler, ¢ilgin projeler, mega yatirimlar, gokdelenler, hizli sistemler, daha ¢ok eneriji, daha ¢ok
yatirim, akilli teknolojiler, kentsel paylasim, daha cok cevre tahribati, yok edilen ve edilmeye aday tarih ve
kiltlr vaatleri... Haydi kos daha hizli, daha gii¢l, daha akilli daha agresif, daha daha da yalniz ol nidalariile
yeni bir yerel secime gidiyoruz. Ortadaki cenk hikayelerine, cemkirmelere bakilirsa hava pekte yerelden
esmiyor ama biz yine de yerel niyet edip, yerel diistinelim. Soralim bu pek bilmis beylere.

Kent tasarimlarinizda, yerel se¢im programlariniz da yaslilar, ¢ocuklar, kadinlar, engelliler, nerede?
Konumuz yash bireyler, hani onlar igin yaptiginiz mega kentler, mega yatirimlar, gokdelenler, ¢ilgin
projelerle dogasini, tarihsel ve kiltirel belleklerini silmeye galistiginiz, kulaklarina avaziniz ¢iktigi kadar
haydi kos daha hizli, daha glicll, daha akilli ol diye bagirdiginiz, daha ¢ok saygi, daha ¢ok sefkat deyip daha
¢ok depo bakimevi, daha ¢cok cami, daha ¢ok kiraathane vaat ettiginiz yaslilar. Sana gl bahcesi vaat
etmiyorum ama lretme, katilma dediginiz yasli bireyler neler ister, neler bekler ? Talepleri nelerdir? Bu yazi
buna dair bir giris, yapma, bir dokunus olma, bir animsatma muradi tasimaktadir.

Yaslanma, organizmanin ana rahminde baslayip 6liinceye kadar kesintisiz bir sekilde degisime ugradigi bir
surectir. Yashlk ise cocukluk, genglik ve eriskinlik gibi yasam dénemlerinden biri olup, kendine 6zgii
ozellikleri olan, biyolojik, psikolojik, sosyolojik boyutlariile ele alinan, yasaminson evresi olarak tanimlanan
bir donemdir. Biyolojik boyutuyla yashlik, gelisim slirecinde viicudun yapisal ve islevsel olarak degisimini
ifade eder.

Psikolojik boyutuyla yashlik, algi, 6grenme, psiko-motor, problem ¢ézme ve kisilik 6zellikleri agisindan
insanin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledikce degisimini ifade eder. Sosyolojik acidan
yaslilik ise bir toplumda belirli yas grubundan beklenen davranislar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle
ilgilidir. Kisinin toplumsal rol, statii ve beklentilerinin degismesidir.

Diinya Saglik Orgiitii ( WHO ) yasliligi cevresel etmenlere uyum saglama yeteneginin azalmasi ya da biiyiik
oranda kaybolmasi olarak tanimlamakta, 65 yas ve uizerini yashlik dénemi icin baslangi¢ olarak kabul
etmekte, 65-74 yas grubunu “geng yash”, 75-84 yas grubunu “yash”, 85 ve Uzeri yas grubunu “ileri yash”
olarak siniflandirmaktadir..

Yasin ilerlemesi fiziksel, sosyal, ekonomik, psikolojik, vb. pek cok degisikligi beraberinde getirmektedir. Bu
degisiklikler de yash bireylerin glindelik yasamlarini siirdiirme kabiliyetlerinin ve toplumsal rollerinin geng
yaslara gore farklilasmasina neden olmaktadir. Yaslanma ile birlikte organ sistemlerinin rezerv
kapasitelerinde, homeostatik kontrolde, cevresel faktoérlere uyum saglayabilme yeteneginde ve stres cevap
kapasitesinde azalma ortaya ¢ikmakta; ¢evresel etkenler ve yasam kosullarina bagli olarak bagimsiz ve
aktif yasam slirme kosullari zorlasmaktadir.

Yaslanma siirecinde bireylerin; toplumsal yasama aktif katilimi ve uyumu; sosyal ve yapisal ¢evrenin
kendilerine sundugu imkanlar ile bagintilidir. Yapilan ¢alismalar; biyolojik olarak iyi durumda olan ve az
sorun yasayan yasl bireylerin; uygun olmayan sosyal yasam ve cevre kosullari ile sagliklarinin olumsuz
etkilendigini ortaya koymustur. Bu nedenle; yasl bireyin yasam kalitesi ve refahini arttiriimasinda birey-
cevre etkilesimi cercevesinde olusturulacak ¢oziimler 6nemlidir.

Arastirmalar yash bireylerin yasamlarini miimkiin oldugu kadar uzun siire aktif ve bagimsiz olarak
sirdirmek; tim zorluklarina ragmen tercih ettigi cevre ve evlerinde yaslanmak istediklerini
gostermektedir. Bu cercevede gelistirilen aktif ve saglikli yaslanma yaklasimi ihtiya¢ duyduklari destekleyici
hizmetler saglanmak kosuluyla bireyin kendi ¢cevrelerinde yasami slirdiirmesini 6ncelemekte; toplum
destekli hizmetler, saglik ve bakim destegi saglanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Yaslilarin bu taleplerini
karsilayabilecek yasam alanlarinin olusturulmasi, toplumsal cevre ve iliskilerin yashyi yerinde tutabilecek,
toplumsal yasama katilimini saglayacak sekilde tasarlanmasi ve engellerden arindirilmis olmasi
gerekmektedir.



Kapitalizmin kentleri cogunlukla geng, calisan erkek demografi icin tasarlanmis ve kurulmustur. Kentler yash
bireyler i¢in engellerle doludur.

Kapitalizmin kentleri yasl bireyleri eve veya sosyo- ekonomik durumuna goére degisen konforu ve bakim
olanaklari sunan bakimevlerine hapsetmektedir. Secim bildirge ve politikalari yash bireyleri daha fazla
izolasyon ve yalnizliga itecek, toplumsal yasama katilimini sinirlandiracak engelleri nasil 6recegini
anlatmaktadir. Kisaca Kapitalizm kentleri de, sosyo-ekonomik politikalari da yaslilari icermemektedir.

Yasli bireylerin toplumsal yasama katilimi ve uyumu igin 6nemli olan tarihsel, kiltirel bellegin, iliskilerin,
nasil tiiketilecegini, atilacagini anlatiyor. Yeni kentler, mega projeler, dikey mimari, yogunlasan ve hizlanan
trafik dizenlemeleri, rant icin yagmalanan kamusal alanlar, her gecen giin daha hizli kos diyen yasam
bicimi sanki yasl bireyleri eve kapanmaya, izolasyona, daha glivenli alanlara davet ediyor.

Oysa, esitlik, esneklik, pratiklik, glivenlik, az fiziksel gli¢ gereksinimi ve kolay erigsimi dnceleyen erisilebilir
evrensel tasarim ilkelerine uygun , tim insanlar tarafindan herhangi bir adaptasyona ihtiya¢ duyulmaksizin
kullanilabilecek kentsel planlama ve hizmetler sadece yasli bireyler icin degil cocuklar, kadinlar,
engellilerinde toplumsal yasama katilimini artiracak, yasam kalitesini ylkseltecektir.

Toplumun ¢ok biylik cogunlugunu icermeyen, 20 ile 50 yas arasi cevik ve kuvvetli erkeklere uygun olarak
tasarlanan kentler ve yasam alanlari daha fazla ice kapanma, daha fazla hastalik, daha fazla saglk ve bakim
gideri demektir.

Diinya Saglik Orgiitii uzmanlarinin rapor ettigi cok kapsamli bir calismaya gére : “ Yasam seklinin saghgi
%53 oraninda etkiledigi , Genetik %21, Saglik Hizmeti %16, Cevre % 10 olarak bulunmustur. Cok iyi bir
saglk hizmeti sundugunuzda toplumun saghgini %16 etkileyebiliyoruz. Yasam seklini dizelttigimiz zaman
% 53 degistirebiliyoruz. Buna cevreyi de ekledigimiz zaman toplumun yasam seklini olumlu olarak % 63
etkileme ve degistirme sansina sahip oluyoruz. Genetik yaplyl heniiz degistiremiyoruz ancak yasam sekli ve
cevreyi etkilemek olumlu yénde degistirmek elimizde. Bu toplumlar icin hem daha az maliyetli hem de
yasam kalitesini yukselten, toplumsal refah ve mutlulugu artiran bir yaklasimdir. “

Toplumun Saghgini Etkileyen Etmenler

Sosyo-skonomik durum, yas, cinsiyet, egitim, aliskanliklar vb. Kaynak: CDC, USA, 1575

Yash bireylere yonelik politika ve programlarin yashlar icin bilgi, gecerli kiiltlir ve geleneklere saygili olmasi
ve evrensel insan haklari ve etik degerleri icermesi gerekmektedir. Politika ve programlar yasl bireyin
yapabilirlikleri ile birlikte sosyal, siyasal, kiiltlirel, ekonomik ve manevi olarak topluma surekli katilimini
icermelidir. Yasli bireylerin yaslanma dénemi boyunca bulundugu sosyal ve kiiltlirel cevrede aktif olarak
rol alabilecekleri bir slireci icermelidir.

Bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme, itibar kavramlari ile sekillenen BM Yasl ilkeleri
cercevesinde vyashlarin yasama katiliminin desteklenmesi, aktif ve saglikli yaslanma olanaklariniiceren
diizenlemelerin yapilmasi dncelikli politikalar arasinda olmasi gerekmektedir.

BM Yasli ilkelerinde ifadesini bulan temel haklar tiim yash bireyler icin asgari haklari icermektedir.
Genel gergevesi ile bu ilke ve haklar:

Bagimsizlik : beslenme, barinma, giyim gibi temel gereksinimlerini karsilamak ve saglk bakimindan
yararlanma; yaslarina, yeteneklerine uygun egitim ve 6gretim programlarina sahip olmayi icermektedir.
Bireysel tercihlerine uygun, glivenli bir cevrede yasamalari,

yasadiklari cevrenin ayni zamanda onlarin kapasitelerini gelistirebilecek firsatlar sunmasini kapsamakta;
mimkiin oldugunca uzun siire kendi evlerinde ya da aile ortaminda yasama kosullarinin saglanmasini



oncelemektedir.

Katilim : Refah diuizeylerini dogrudan etkileyecek politikalarin hazirlanmasi ve uygulanmasi asamalarina
aktif bir bicimde katilim hakkini esas almaktadir. Kendi ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklere génilli
olarak katilimda firsatlarina vurgu yapilmaktadir.

Bakim : Asgari diizeyde fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyiligi kazandiracak ve siirdiirecek saglik bakimina;
yasamlarini kendi baslarina stirdirebilecekleri, gereksinim duyduklarinda korunabilecekleri ve
bakilabilecekleri ¢esitli sosyal hizmetlere ve yasal diizenlemelere sahip olmalarini ifade etmektedir.
Kendini Gergeklestirme : Bireysel potansiyellerini (yetenek ve becerilerini) tam olarak gelistirebilecek firsat
ve olanaklarin yaratilmasini, varolan uygulamalardan esit ve erisilebilir sekilde yararlanma ile toplumun
egitim ve kiltur etkinliklerine aktif olarak katilabilme imkanlarina vurgu yapmaktadir.

itibar : Yash bireylerin toplumda itibar gdrecek ve giiven icerisinde yasayacak anlayisin ve programlarin
gelistirilmesini tanimlamakta; sémiuriden, fiziksel ya da zihinsel istismardan uzak tutulmasini saglayacak
yaklasimlari icermektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de demografik degisim, sosyal, ekonomik ve siyasal politika ve program
olusturuculara haykirmaktadir. Biz variz, daha kalabalik, daha kitlesel ve ¢cogala ¢ogala geliyoruz.

Diinya da ve Turkiye de yash niifus hizla artmaktadir. Ekonomik, bilimsel, teknolojik, tibbi ve sosyal
gelismelere bagl olarak yasam siiresi uzamistir. 1950-2000 yillari arasinda diinya genelinde yasam sliresi
20 yil artmistir. Oniimiizdeki yillarda da bu artisin siirmesi beklenmektedir.

Dinya’da genel niifus artis hizi 2012 yilinda 1,2 olarak gergeklesirken, yasli niifus artis hizi 2,1 olarak
gerceklesmistir.2016 yilinda Diinya niifusunun %8,7’sini yaslh niifus olustururken bu oranin 2050 yilinda %
20 dolayinda olmasi beklenmektedir.
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2000 ve 2050 Yillarinda Diinya Ulkelerinde Yasli Niifus (65+ Yas) Oranlari, Kaynak: Lehr, Ursula, 2009, (www.fundacionyuste.es)

Dilinyada en hizli biiyliyen yash grubu, en yash grubu olan 80 yas Ustlidir. 2000 yilinda, “en yash” yash sayisi
70 milyondur. Bu sayinin gelecek 50 yil icinde 5 katindan daha fazla artacagi beklenmektedir. .

Tirkiye de diinyadaki demografik gelismelere benzer bir siirecten gegmekte, niifusun yaslanmasi olgusu
ile karsi karsiya gelmektedir.

Turkiye’'de; 65 yas st kisilerin genel nifusa orani 1935 yilinda %3,9, 1955 yilinda %3,4, 1990 yilinda % 4,3
2000 yilinda 5,7 iken, 2016 da 8,3 e yiikselmis, 2023 yilinda %10, 2 2050 yilinda %20,8 2075 yilinda ise
%27,7'ye yikselecegi tahmin edilmektedir.



TUIK tarafindan yapilan niifus projeksiyonlarina gére 2050 yilindan sonra, genel niifustaki diisiise karsin 65
ve 80 yas lizerindeki nifus artacaktir. Tlrkiye’de, 65 yas tzerindeki bu artista dikkati ceken bir diger
onemli 6zellikle de, 80 yas Uzeri niifusun da hizla artmasi. 2013 yilinda %1,54 iken; 2023 yilinda %3,58;
2050 yilinda %5,23; 2075 yilinda %9,58 olacaktir.

Diinyada ve Turkiye’de Yagh Niifus (60 yas ve uizeri) Oraninin Degisimi, 1950-2100 (Yuizde)
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Tim bu demografik degisimler paradigma degisimini zorunlu kilmaktadir. Yasamin icinde olan ve giimbir
glimbir cogalarak gelmekte olan yasli bireyler politika belirleyicileri paradigma degisimine zorlamaktadir.
Nitekim Diinya Saglik Orgiitiiniin ( WHO ), 2002 yilinda gelistirdigi aktif yaslanma cerceve metni bu
paradigma degisimini yansitmaktadir. Bu metinde “yasl dostu” kavramini yasli dostu fiziksel cevre, saglik ve
sosyal hizmetler, katihm ve 6zerkligi koruyucu 6nlemler olarak degerlendirmekte, yash bireyler icin yash
dostu toplumlar ve kentler 6nermektedir.

“Yasli Dostu Toplum” kavrami “yaslilarin aktif olarak kapasitelerinin, yeteneklerinin, verebileceklerinin
farkina varan, ihtiyaclarina ve secimlerine karsilik verebilen, fikirlerine ve yasam tarzlarina saygi gosteren,
kirilgan olanlari mutlak koruyan, toplum yasaminin her alanina ve anina katilmayi tesvik eden her tir
politika, hizmet, olusum ve yapinin bulundugu toplumlari ifade etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii ( WHO ) tarafindan 2007 yilinda hazirlanan kilavuz ile hizmet sunumu (saglik
hizmetleri, ulasim), yapi (konut, acik alanlar ve binalar) ve sosyal (sivil ve sosyal katilim) agilardan yasli
dostu bir cevrenin temel 6zellikleri ayrintili olarak tanimlanmustir..
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Sekil :Yash Dostu Kent Denetim Listesinde Yer Alan Faktérier
Kaynak: Who Age-Friendly Cities Checklist, 2006, (http://www.who.int).



Yash Dostu kent olabilmek; Dis Mekanlar ve Binalar, Ulasim, Konut, Sosyal Katilim, Toplumsal Yasama
D4hil Olma ve Toplumun Yasliya Saygisi, Vatandaslik Gérevini Yerine Getirme ve isgiiciine Katihm, Bilgi
Edinme ve iletisim ve Toplum Destegi ve Saghk Hizmetleri ; bashklari adi altinda ayrintil kriter ve
tanimlamalara yer verilmistir. “Yash dostu kent olabilmek icin tanimlanan bitin adimlarin eksiksiz yerine
getirilmesi gerekmektedir. “Yash Dostu Kent” sadece yasli bireyler icin degil, basta cocuklar ve engelliler
olmak tzere tiim kent halkinin yarari igin diizenlemelerin yapildigi ve tedbirlerin alindigi kentsel bir yasam
cevresi olup kentlilerin yasam kalitesini artiran bir anlayis temsil etmektedir. “

Yasli bireyler var, cogalarak gimbiir giimbur geliyorlar. Yash bireyler, kendileri igin tasarlanan konforlu
bakimevleri, saglik kurumlari, kiraathaneler, insan iliskilerinden koparilmis cok katli liks konutlardan daha
fazlasini hak ediyor ve istiyorlar deme muradi ile yazilmis bu yazi, yash bireylere yonelik politika ve program
olusturma, egemen anlayisa karsi alternatifler Gretme, yasli dostu kent ve yasam alanlari igin yeniden
disiinme ¢agrisidir.

Yasadigimiz kenti basta yaslilar, cocuklar, engelliler olmak lizere tiim toplumu iceren, dogal, tarihsel,
kllturel gevre ile uyumlu, merkezine bir cimle canlinin saglikh ve aktif yas alma hakkini, mutlulugu ve
esenligini esas olan, toplumun tiim renklerini, seslerini kucaklayan

cok kulturlu, cok dilli, ¢ok tiirkill, esit, erisilebir kamusal hizmet ve yasam alanlarini 6nceleyen, baris,
dayanisma, paylasimin ve demokratik katilimin semboli olan kentler ve politikalar olusturma ¢abamiz
hepimize kolay gelsin.

Turkiye'de Demografik Doniisiim

Yillara Dogustan  \yagli Bagimhilik | Yas Gruplari (%)
I Toplam Bekl .
Yi Niifus ortanca yas bekienen  Orani % 0-14Yas  [15-65 Yas 65 + Yas
Yagam Siiresi % % %

1935 | 16.158.385 | 21,2 41.4 54.7 3.9
1945 | 18.790.174 | 20,0 39.5 57.1 3.3
1955 | 24.064.763 | 20,4 39.3 57.3 3.4
1965 | 31.391.421 | 19,3 41.9 54.1 4.0
1975 | 40.647.719 | 19,5 40.6 54.8 4.6
1985 | 50.664.458 | 20,9 37.6 58.2 4.2
1990 | 56.473.35 | 22,2 35.0 60.7 4.3
2000 | 67.803.927 | 24,8 71,0 10,5 29.8 64.5 5.7
2007 | 70.586.256 | 28,3 75,3 10,3 26.4 66.5 7.1
2011 | 74.724.269 | 29,7 76,6 %11,1 25.3 67.4 7.3
2012 | 75.627.384 | 30,1 26,8 11,1 24,9 67,6 7,5
2014 | 77.695.904, | 30,7 77 %11,8 24,3 67,8 8,0
2015 | 78741053 | 31,0 78 %12,2 24,0 67,8 8,2
2016 | 79814871 | 31,4 12,3 23,7 68,0 8,3
2023* | 84247088 | 34,0 14,9 21,2 68,6 10,2
2050* | 93475575 | 42,35 19,3 15,7 63,4 20,8
2075* | 89172088 | 47,4 14,6 57,7 27,7

Tablo :Tiirkiye*’ nin Demografik Déniistiimii (7-9)



