YASLI DOSTU TOPLUM ve KENT

Mevliit Ulgen ( Psikolog, Ege Geriatri Dernegi, Genel Sekreteri)

Yaslilik; cocukluk, genglik ve eriskinlik gibi yasam dénemlerinden biri olup, kendine 6zgu 6zellikleri olan,
biyolojik, psikolojik, sosyolojik boyutlari ile ele alinan, yasamin son evresi olarak tanimlanan bir dénemdir.
Diinya Saglik Orgiitii ( WHO ) yasliligi cevresel etmenlere uyum saglama yeteneginin azalmasi ya da biiyiik

oranda kaybolmasi olarak tanimlamakta, 65 yas ve uizerini yashlik dénemi igin baslangi¢ olarak kabul
etmekte, 65-74 yas grubunu “geng yash”, 75-84 yas grubunu “yash”, 85 ve lzeri yas grubunu “ileri yash”
olarak siniflandirmaktadir..

Diinyada ve Tiirkiye’de Demografik Degigsim

Diinya da ve Turkiye de yash nifus hizla artmaktadir. Ekonomik, bilimsel, teknolojik, tibbi ve sosyal
gelismelere bagli olarak yasam siiresi uzamistir. 1950-2000 yillari arasinda

diinya genelinde yasam siiresi 20 yil artmistir. Oniimiizdeki yillarda da bu artisin siirmesi

beklenmektedir.

Dinya’da genel nifus artis hizi 2012 yilinda 1,2 olarak gergeklesirken, yasli niifus artis hizi 2,1 olarak
gerceklesmistir. 2016 yilinda Diinya niifusunun %8,7’sini yash niifus olustururken bu oranin 2050 yilinda
% 20 dolayinda olmasi beklenmektedir.
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2000 ve 2050 Yillarinda Diinya Ulkelerinde Yasli Niifus (65+ Yas) Oranlari, Kaynak: Lehr, Ursula, 2009,
(www.fundacionyuste.es)

Dilinyada en hizli biiyliyen yash grubu, en yash grubu olan 80 yas stlidir. 2000 yilinda, “en yash” yash sayisi
70 milyondur. Bu sayinin gelecek 50 yil icinde 5 katindan daha fazla artacagi beklenmektedir. .

Tiirkiye de diinyadaki demografik gelismelere benzer bir siire¢ten gegmekte, niifusun yaslanmasi olgusu
ile karsi karsiya gelmektedir.



Diinyada ve Tiirkiye’de Yash Niifus (60 yas ve lizeri) Oraninin Degisimi, 1950-2100 (Yiizde)
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Kaynak: United Nations, 2015; *TUIK, 2016b

Tlrkiye’de; 65 yas Ustl kisilerin genel niifusa orani 1935 yilinda %3,9, 1955 yilinda %3,4, 1990 yilinda % 4,3
2000 yilinda 5,7 iken, 2016 da 8,3 e yikselmis, 2023 yilinda %10, 2 2050 yilinda %20,8 2075 yilinda ise
%27,7'ye yikselecegi tahmin edilmektedir.

TUIK tarafindan yapilan niifus projeksiyonlarina gére 2050 yilindan sonra, genel niifustaki diistise karsin 65
ve 80 yas lizerindeki nifus artacaktir. Trkiye’de, 65 yas Gzerindeki bu artista dikkati ceken bir diger
onemli 6zellikle de, 80 yas iizeri niifusun da hizla artmasi. 2013 yilinda %1,54 iken; 2023 yilinda %3,58;
2050 yilinda %5,23; 2075 yilinda %9,58 olacaktir.

Tiirkiye'de Demografik Donlisiim

Yillara Dogustan Yagh Bagimhilik | Yas Gruplarn (%)
I Toplam Bek
Yi Niifus ortanca yas PeKIenen  Oranmi % 0-14Yas  [15-65 Yas 65 + Yas
Yagam Siiresi % % %

1935 16.158.385 21,2 414 54.7 3.9
1945 18.790.174 20,0 39.5 57.1 33
1955 | 24.064.763 20,4 39.3 57.3 3.4
1965 | 31.391.421 (19,3 41.9 54.1 4.0
1975 | 40.647.719 (19,5 40.6 54.8 4.6
1985 | 50.664.458 20,9 37.6 58.2 4.2
1990 | 56.473.35 22,2 35.0 60.7 4.3
2000 | 67.803.927 24,8 71,0 10,5 29.8 64.5 5.7
2007 | 70.586.256 (28,3 75,3 10,3 26.4 66.5 7.1
2011 | 74.724.269 29,7 76,6 %11,1 25.3 67.4 7.3
2012 | 75.627.384 30,1 26,8 11,1 24,9 67,6 7,5
2014 | 77.695.904, (30,7 77 %11,8 24,3 67,8 8,0
2015 | 78741053 31,0 78 %12,2 24,0 67,8 8,2
2016 | 79814871 31,4 12,3 23,7 68,0 8,3
2023* | 84247088 34,0 14,9 21,2 68,6 10,2
2050* | 93475575 42,35 19,3 15,7 63,4 20,8
2075* | 89172088 (47,4 14,6 57,7 27,7




Tablo : Tiirkiye*’ nin Demografik Déntisiimii (7-9)

Yaslanmak sans olup ayni zamanda insanligin en biiyiik basarilarindan biridir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO ), Avrupa Bélgesi Direktérii , Zsuzsanna Jakab “in belirttigi gibi “Kalabaliklasan
yash niifus, hem bir mutluluk hem de endise kaynagidir”. Z. Jakab “insan irki yaslaniyor ve bizler hazirliksiz
yakalandik. Bu konudaki diisiince sistemimizi ve yaptiklarimizi degistirmezsek belki de gelecekte daha
saglkli bir nesil yaratmak ve yasli insanlarin saygi gordiigu, topluma bir seyler katabildigi bir toplum
yaratmak mumkiin olmayacaktir.” diyerek konunun ivediligi ve 6nemine dikkat cekmektedir.

Bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme, itibar kavramlari ile sekillenen BM Yasli ilkeleri
cercevesinde yaslilarin yasama katihminin desteklenmesi, aktif ve saglkli yaslanma olanaklarini iceren
dizenlemelerin yapilmasi sadece yaslilarin yasam kalitesini artirmakla kalmayacak ayni zamanda toplumsal
refah ve esenlige de muazzam katki saglayacaktir.

Yashlara yonelik politika ve programlarin yaslilar igin bilgi, gecerli kiltir ve geleneklere saygil olmasi ve
evrensel insan haklari ve etik degerleri icermesi, yaslilarin talep ve katihmini dncelemesi gerekmektedir.

Bu politika ve programlar yasli bireyin yapabilirlikleri ile birlikte sosyal, siyasal, kiltirel, ekonomik ve
manevi olarak topluma stirekli katimini esas almalidir.

Arastirmalar yash bireylerin yasamlarini miimkiin oldugu kadar uzun siire aktif ve bagimsiz olarak
surdirmek; tim zorluklarina ragmen tercih ettigi cevre ve evlerinde yaslanmak istediklerini
gostermektedir. Yagllarin bu taleplerini karsilayabilecek yasam alanlarinin olusturulmasi, toplumsal gevre
ve iliskilerin yasliyl yerinde tutabilecek, toplumsal yasama katilimini saglayacak sekilde tasarlanmasi ve
engellerden arindirilmis olmasi gerekmektedir.

Kentler gogunlukla geng, ¢alisan erkek demografi igin tasarlanmis ve kurulmustur. Yasllar, genellikle
kentsel gevrelerin etrafindaki ana akim distince ve planlamaya dahil edilmemistir. Esitlik, esneklik,
pratiklik, glivenlik, az fiziksel gli¢ gereksinimi ve kolay erisimi dnceleyen erisilebilir evrensel tasarim
ilkelerine uygun , tiim insanlar tarafindan herhangi bir adaptasyona ihtiyac duyulmaksizin kullanilabilecek
kentsel planlama ve hizmetler sadece yashlar icin degil cocuklar, kadinlar, engellilerinde toplumsal yasama
katilimini artiracak, yasam kalitesini ylikseltecektir.

Toplumun ¢ok biylik cogunlugunu icermeyen, 20 ile 50 yas arasi ¢evik ve kuvvetli erkeklere uygun olarak
tasarlanan kentler ve yasam alanlari yerine evrensel tasarim ilkelerine uygun planlama herkesi
kapsayacaktir. Bunun igcin basta merkezi ve yerel yonetimler olmak tizere tiim hizmet sunucu ve
planlayicilarin paradigma degisimine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiinin ( WHO ), 2002 yilinda gelistirdigi aktif yaslanma cerceve metni bu paradigma
degisimini yansitmaktadir. Bu metinde “yasli dostu” kavramini yasli dostu fiziksel ¢evre, saglik ve sosyal
hizmetler, katilim ve 6zerkligi koruyucu 6nlemler olarak degerlendirmektedir.

“Yasli Dostu Toplum” kavrami “yaslilarin aktif olarak kapasitelerinin, yeteneklerinin, verebileceklerinin
farkina varan, ihtiyaclarina ve se¢imlerine karsilik verebilen, fikirlerine ve yasam tarzlarina saygi gosteren,
kirilgan olanlari mutlak koruyan, toplum yasaminin her alanina ve anina katilmayi tesvik eden her tir
politika, hizmet, olusum ve yapinin bulundugu toplumlari ifade etmektedir.

Bu anlayisin ifadesi olarak Diinya Saghk Orgiitii ( WHO ) tarafindan 2005 yilinda benimsenen “yash dostu
kent ve topluluk” yaklasimi yashlar i¢in destekleyici kent topluluklari olusturma girisimlerini
yansitmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii ( WHO ) tarafindan 2007 yilinda hazirlanan kilavuz ile hizmet sunumu (saglik
hizmetleri, ulasim), yapi (konut, acik alanlar ve binalar) ve sosyal (sivil ve sosyal katilim) acilardan yasli
dostu bir cevrenin temel ézellikleri tanimlanmistir®. Bu calisma kapsaminda WHO, projesindeki politika
hedeflerinin uygulanmasini tesvik etmek amaciyla


file:///D:/yaÅ�lÄ±%20dostu%20Å�ehir%20kitap/yazÄ±lanlar/9,%20YaÅ�lÄ±%20Dostu%20Toplum,%20NurgÃ¼l%20KOCAKOÃ�.docx%23_ftn9

2010’da "Yasli Dostu Kentlerin Kiiresel Agi"ni baslatmis olup, bu aga halihazirda 541 kent ve topluluk Gyedir
. “Yash Dostu Kent olabilmek icin yapilacak arastirma alanlari ve diizenlemeler hakkindaki bilgiler WHO nun
yayinladig Yasli Dostu Sehirler Rehberi’'nde belirtilmistir. Bu rehberde acgiklanan gerekli dizenlemeler
kentlerin yonetim birimlerince yerine getirilmelidir. Bu olgltler yerine getirildiginde ya da yapilacak olan
diizenlemeler taahhit edildiginde diinyadaki tim kentler ayrim yapilmaksizin WHQO'’ya basvurma hakkina
sahiptirler. Yasli Dostu Kentler Kiresel Ag1’'na katilabilmek igin ti¢ asamali sistemin eksiksiz yerine
getirilmesi gerekmektedir:

1. www.who.int/age_friendly_cities/en/index.html adresinde bulunan basvuru formu

doldurulmahdir.

2. Belediye baskani ve belediye yonetimi tarafindan WHQ’ya, Yash Dostu Kentler Kiresel

Agi’'na bagliliklarini ve siirekli iyilestirmeyi 6ngdren resmi yazi sunulmalidir.

3. Diinya Saglk Orgiiti tarafindan belirlenen planlama (1-2 Yil), uygulama (3-5 Yil), gidisatin
degerlendirilmesi (5.Y1l Sonu) ve daimi ilerleme/gelisme safhasindan olusan dort asamali dongiiniin
tamamlanmasi asagida belirtilen 8 basliktan olusan kriterlerin yerine getirilmesi gerekmektedir.

Ulasim

Dis Mekanlar Konut
ve Binalar

Toplum

Destegi ve —l
Saghk

Hizmetleri

h Sosyal Katilim

/7 3 o N

Yasama Katilim
veToplumun

Bilgi Edinme Yasliya Saygisi

veiletisim Vatandaslik
Gorevini
Yerine Getirme
ve isgiiciine
Katilim

Sekil :Yash Dostu Kent Denetim Listesinde Yer Alan Faktorler
Kaynak: Who Age-Friendly Cities Checklist, 2006, (http://www.who.int).

Yash Dostu kent olabilmek;

. Dis Mekanlar ve Binalar

. Ulasim

. Konut

. Sosyal Katilim

. Toplumsal Yagama Dahil Olma ve Toplumun Yasliya Saygisi

. Vatandaslik Gérevini Yerine Getirme ve isgiliciine Katilim

. Bilgi Edinme ve iletisim

. Toplum Destegi ve Saglik Hizmetleri ; basliklari adi altinda ayrintili kriter ve tanimlamalara yer
verilmistir. Yash dostu kent olabilmek icin tanimlanan biitlin adimlarin eksiksiz yerine getirilmesi
gerekmektedir. Bunun icin ise yeterli altyapi ¢calismalari, biitce, insan giicii, konuya hakim meslek
profesyonelleri, var olan hizmetlere toplumun katilimi gibi stireci olumlu etkileyecek her tirli olanagin
saglanmasi 6nemlidir.

Bu gereklilikler ise glicli kamusal politika ve mekanizmalara sahip toplumlarin var olmasi ile daha kolay
yerine getirilebilmektedir. Yasli Dostu Kentlere iliskin uygulamalarin iyilestirilmesi ve toplumda daha da
yayginlastirilmasi icin slirekli degerlendirmeler 6nerilmekte, toplumsal katilim ve denetimin 6énemine
vurgu yapilmaktadir. Herhangi bir kentin yasl dostu kent olabilmesi icin gerekli kriter ve prosediir icin
Diinya Saglik Orgiitii web sitesinde (http://www.who.int/ageing) bulunmaktadir.
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http://www.who.int/ageing

“Yasli Dostu Kent” sadece yaslh bireyler icin degil, basta cocuklar ve engelliler olmak tizere tim kent
halkinin yarari icin dizenlemelerin yapildigi ve tedbirlerin alindigi kentsel bir yasam cevresi olup kentlilerin
yasam kalitesini artiran bir anlayis temsil etmektedir. Yasadigimiz kenti basta yashlar, cocuklar, engelliler
olmak Uzere tiim toplumu iceren, toplumsal refah ve katilimi 6nceleyen yasli dostu kent yapmaya, bunun

icin caba gdstermeye ne dersiniz?



